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Recolección de muestras de heces 
Instrucciones para pacientes 

 

 
Su médico ha ordenado que se realice un análisis de laboratorio en una muestra de heces. Queremos que el proceso sea lo 
más sencillo posible para usted. 
 

Materiales de recolección: 
 

  
• Recipiente(s) de recolección de heces 

• Recolector de muestra para el inodoro 

• Guantes 

• Bajalenguas de madera 

• Bolsa para entregar muestra(s) 

• Copia de sus órdenes de laboratorio 

Instrucciones de recolección: 

• Escriba su nombre, fecha de nacimiento y la fecha y hora de recolección en el 
(los) recipiente(es) 

• Coloque el recolector de muestra para el inodoro debajo del asiento del 
inodoro y recoja las heces, asegurándose de no orinar sobre la muestra de 
heces 

• Con guantes y utilizando el bajalenguas de madera o la pala de plástico dentro 
del recipiente, recoja una porción de heces del tamaño de una nuez y 
colóquela en el recipiente 

• Apriete la tapa del recipiente para que la muestra no se escape 

• Deseche el recolector de muestra para el inodoro, los guantes y el bajalenguas 
o la pala de plástico en la basura regular 

• Quítese los guantes y lávese bien las manos con agua y jabón 

• Coloque el recipiente en la bolsa para entregar la muestra 

 
 
 
 

Requisitos de la muestra: 
Recipiente (marque todo lo que 
corresponda) 
 Formalina 
 PVA 
 Medios entéricos 

 Recipiente estéril 

Almacene la muestra en (marque uno) 
 Temperatura ambiente 
 Refrigerado 

 Congelado 

Entrega de la muestra (marque uno) 
 Entregar al laboratorio en 2 horas 
 Entregar al laboratorio en 24 horas 

 Recoger en el laboratorio 

Manejo especial: _________________________________________________________________ 
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